Sterstedelen af den trening
og undervisning i kreativ

tenkning, der foregir i oje-
blikket, fokuserer pa brugen
af sikaldte kreative teknik-
ker. Ideen er, at kreativitet er
ligesom en madopskrift: man
starter med et problem i den
ene ende, folger opskriften
skridt for skridt og vupti - to
timer senere stir man med en

feerdig losning.

Problemet er bare, at sidan
fungerer det ikke.

Vellykket kreativ teenkning
handler nemlig slet ikke om
teknikker. Vellykket kreativ
tenkning handler om en seer-

lig indstilling. En indstilling
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den er der ingen kreativitet -

sa enkelt er det.

Det betyder ikke, at kreative
teknikker ikke kan fungere.
De bedste af dem skubber i
den rigtige retning og forer
os i sterre eller mindre grad
ind i det kreative. Men det
er en ungdvendig omvej. Det
er langt bedre, langt mere
effektivt og langt hurtigere
at g direkte til kilden: Den
dybe kreativitet vi alle kan
frigive, nar vi for laerer at
vaelge og beherske den krea-

tive indstilling.

Siden 1992 har han veret
tilknyttet det drhusianske
teaterfenomen Café Kolbert,
og han har undervist i og
arbejdet med improvisation i
mange ar.
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kreativitet.

*  Konkret forstielse af den kreative teenknings
natur og den indstilling, der skal til for, at
kreativ tenkning for alvor kan fungere

* Indsigt i de processer, der foregir i vores hjer-
ne og nervesystem, som udger fundamentet
for vores evne til at tenke kreativt

*  Praktisk trening i evnen til at indtage den
kreative indstilling

* Indsigt pa de omrader, hvor du personligt stir
i vejen for dig selv i dit kreative arbejde - og
viden om, hvad du kan gore ved det

* En tankevaekkende og dynamisk proces, som
aktiverer deltagerne og skaber god stemning

*  En positiv oplevelse, som ryster deltagerne
sammen og giver god, felles energi

“I modsztning til mange andre
kurser af denne slags, fik vi noget
med hjem...”
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Foredrag
varighed: 1% - 3 timer
deltagerantal:  ubegranset
arbejdsform: undervisning ved tavle atbrudt af
sma evelser, dialog og diskussion
Dagskurser
varighed: 3 - 7 timer
deltagerantal: 5 - 40
arbejdsform: dialogbaseret undervisning, evel-
ser og trening med feedback
Udviklingsforleb
varighed: flere dage
deltagerantal: 5 -25
arbejdsform: dialogbaseret undervisning,

treening med feedback, indivi-

duel fordybelse og coaching



