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Der er ingen smutveje, nar det gazlder barn.
Barn kraever, at man er til stede, og det
ansvar ma man leve op til. Det siger far til
og forfatter Ermest Holm Svendsen, som
1ietop har udgivet bogen “Nervar”.
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vad gar man, hvis man har tre sma barn, et
krevende arbejde og en kone med et lige
Ernest Holm

swendsen, gar man farst ag fremmest no

53 kravende job? Hvis man e

get ved det

"Dagnet var for kort. Det syntes badde min kone og jeq.
Vi havde konstant darlig samvittighed over for bar

Hladser. Selvom

o fiat vores arbejd

skiftes til at hente og bringe - og
dermed forlade arbej-

i det rordentlig tid = var
dagligdagen alt for

stram. Bernene blev

tar det oq blinker os afleveret kl. B og her

tet igen 16.30, hvor vi

skulle na at kabe ind
M og lave mad.

&0 synes, vi var qode

til at handiere det og

Prionte CRErmEneg

over arbejdet, men det var ogsa hardt at holde igen

hele tiden pa arbejdet.

Grundlzggende var jeqg bare tret af at bruge sa me

get tid pd moget, der ikke beted noget saerligt. leq

ville langt hellere vare sammen med min familie,*
1 [

siger Ernest Holm Swendsen, som netop har udgiver

bogen "Narvar®, som et resuliat
i, hwad der skal til fior at fa mere ud af livet.

Det @f

NErYErende

virkelig noget,

Det er derfor jeq er

stand til at skrive en bog om det. Jegq er meget be-
vidst om, hvad der skal til. jeg har altid haft et staerkt
pnske om at vare naivarende. Om at gore det, de
fleste religioner | bund og grund handler om. Slappe
af, nyde det, vare nervarende, give slip - lade vaere
med at vaere latterlia, begaerlig og strabe efter lige
gyldige ting, Men det kan vare svart at efterleve |
praksis,” siger han,

"Det er jo ogsa det, vi alle bliver sa fascinerede af og
elsker ved vores bern. Deres store narvar.”

| kapleb med tiden

Ernest Holm Svendsen madte sin kone Bettina i Arhus,
mens han laste dramaturgi pd Arhus Universitet, Al
ting gik meget starkt. Han knoklede pd universitetet,
samtidig med at han arbejdede som improvisations
skuespiller og underviste - og fik 1o barn i samme pe

riode. Da

1e o4 Selma, som

nu er seks og fire ar.
0 st Halm Svendsen var f@rdig med sin universi-
Da Ernest Halm 5 1var ferdig med sin universi

tetsuddannelse, flyttede familien til et hyggeligt rak-

kehus i Vanlese og fik hurtigt William ogsa. Ernest
arbejdede som it-konsulent, og Bettina var i gang med
en karriere | Erhvervsministeriet, som stillede mindst
lige sa store krav.

Da Bettinas sidste barsel var ovre, og trnest skulle

overtage orlov de ud af, at det her raes gad

1, Tandt
de & -""';"-r'lrl'l-'ll kke mere,

"Mit skrakscenarie fra mit Liv dengang er en fyldt by-

bus med sjap pa qulvet og traette barn | for meget

- gller de morgener, hvar man var | konstant >

averia




kapleb - bade med tiden, men ogsa helt kon-
kret med de andre pa cykelstien.”

Da Bettina og Ernest farst var ble-
- yet enige om at gare no-
get drastisk for at

fa mere tid til
deres barn, lagde
de en plan.

"Vi ville finde et hjem maks.
20 minutters transporttid fra min kones nye ar-
bejde, og det skulle vare et hjem, som [3 et
dejligt sted og hwor vi fik masser af plads.”

Barn er narvarsbarometre

Ernests kone fik et job som sekretariatschef |
Mastved, og s& begyndte parret at kigge pd
huse | n@rheden og faldt pladask for det idylli-
ske, gamie Sora.

"leg sagde op og blev selvst@ndig med et for-
holdsvist beskedent budget, 54 jeg med god sam-
wittighed kunne bruge al den tid pa mine unger,
som jeq havde Lyst til, Mit eneste krav til min kar-

riere lige nu er, at jeg skal lave 53 lidt som mu-
ligt, og det skal udelukkende vaere lysthetonet.™
Ernest betegner sig selv som "dbenbart ikke 53
ambitigs”, siden han fravalgte at ga karriereve-
jen. Men mest af alt handler det om, at han har
accepteret sin livssituation.

"leg er far til tre smd barn, og det er det vigtig-
ste lige nw.”

Ernest pnskede ikke at vaere sadan en cheftype,
som hanger 53 meget ud pa arbejdet, at han
pludselig ikke orker sine egne barn.

“Barn er det vildeste narvarsbarometer. Hvis
ikke man er nrvarende, star det og blinker os
i @inene! Barn kra@ver, at man er til stede. Det
er en af de stgrste udferdringer ved at have
barn. Og det er en udfordring, som man | mine
gine ber tage imod.”

leg - et fjols

Narvar kraver, at man kan holde ud at vare
sammen med sig selv, mener Ernest Holm
Svendsen. Bare det at sidde | bus, tog eller bil
pa vej til og fra arbejde og IKKE t@nde for mabi-
len eller radicen er en helt uoverkommelig ting
for mange.

"leg er ngsa stadig pra&get af at arbe|de maget
i perioder, og sa kerer det slet ikke godt med
mit narvaer, Men ndr jeg ikke arbejder 53 me-
get, 53 er jeg ret god il at vaere mere til stede
pd bernenes praEmisser. |eg mener ogsd, at vl
er rigtig mange, der pr. automatpilot siger ne|
til wvores barn. Nu, hvor jeq - for det meste - har
mere tid, er jeg begyndt at sige ja til rigtig me-
get. "Ja, vi kan godt gd den lille omve| forbi 2n-
derne pd vejen hiem, og ja, du kan godt fa en
historie, far vi tager af sted til barnehaven.” jeg
vil mene, at man kemmer ngtig langt med at
sige ja til sine barn to ud af tre gange.”

Men selv om Ernest Holm Svendsen wirkelig
brander for at fartalle om sine oplevelser med
at blive mere nazrvarende i relationen til sine
barn, vil han nadig fremsta som en profet pa om-
radet, Han understreger derfor, at han ikke er en
ekspert og ofte ikke selv er nervarende. 0 fak-
tisk handler det meget om accept af sig selw.

“leg har accepteret, at jeg er et kempe fjols.

,, leg vil mene, at man
kommer rigtig langt med
at sige ja til sine bgrn to ud

af tre gange. ,,

Alle mennesker er fjolser, men vi har sa utrolig
travit med at bilde omverdenen ind, at vi ikke er
det. Og derfor &r vi rigtig mange, der gar rundt
og tror, at wi er det eneste fjols i verden, fordi
alle andre virker 58 tjekkede. Hvis du accepte-
rer, at du bare er et fjols ag accepterer hele din
livssituation, 8 kan du ni langt. Jeq er altsa far
til tre. Ja, s& kommer folk vanmeldt og ja, sa
roder der og hvad 547"

Leg en halv time

Ernest har lavet en regel for sig selv om, at han
SKAL lege med sine barn en halv time hver dag
pa deres praemisser.

"Men den smutter ofie. Det chokerer mig, hvor
swart det er at bruge en hel halv time uden at
lade ens tanker vandre eller pludselig se sig
selv vare i gang med at lave noget helt andet.
Det er utroligt sveert at skulle vaere tre 4r gam-
mel i en hel haly time.

Men det eren rigtig god traning | at blive mere
narvarende. For barmene kraver ikke, at man
gdr | gang med en masse avancerede lege - de
vil bare gerne have, at man er med pa det, de
selv er i gang med.”

0g det er en af Ernest Holm Svendsens udfor-
dringer til madre og fadre, som gerne vil vaere
mere n@rvarende: Leg med jeres barn en halv
time - bare en gang om ugen.

"Det ar virkellg svart, selv for mig, som i eget
selvbillede burde kunne den slags.”

Det handler ogsa om ansvar

Tricket er at vare n@rva@rende, men stadig orien-
tere sig mod samfundet, Stadig vaere ansvarlig,
“Det ernemt nok at sige, at man er blevet super
til kun at leve | nuet og vere ultra n@rvaerende
over for de folk, man meder pd sin ve|, Det kan |




aftensmad - og hvad sa2? Vi lavede jo helt om pa vores livsstil for at
komme ulvetimen til livs - det kan klart anbefales, men mindre kan ogsa

gare det. Keb ind til hele ugen f.eks

Bernefadselsdage

igen - var naervaerende. Hyg dig med de barn, der kommer, og leg med
dem. Det handler ikke om at have planlagt en masse aktiviteter og overga
de andres barnefadselsdage, men simpelthen om at g4 med ind i legen
mied barnene, Der skal ikke ret meget til, hvis man er n@rvarende - sa
kan man fa meget ud af ingenting. Den der prastationsting, mange for
Zldre har karende i forbindelse med bernefodselsdage, drop det!

Hylende unger pa indkeb

Accepter din situation, Accepter, at du kan risikere, at dit barn plager om
noget, det ikke ma fa og vaer ligeglad med dit eget selvbillede. Hvis dit
barn skniger, sa lad det skrige. Accepter den mulige konflikt og ga ind i
den med aben pande. Accepter, at de andre maske t2nker, at du er et
k@empe flols. Bern har ret til at give udtryk for deres frustration, men du
har ogsa ret til an std fast.

FA TRE LEVEREGLER PA NESTE SIDE
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yirke utrolig befriende bare at trakke sig vak
fra samfundet og g2 i kloster 0g vE@re nerve-
rende - men ikke sarlig ansvarligl,” understre-
ger han

Og ansvarlig er man nadt til at vare, nar man
hliver forzlder til et lille uskyldigt barn.

"Barn har ikke ansvar for noget som helst. Her
at acceptere sin sl
tuation og konstant vare den voksne. Barn er
uskyldige og dermed fri for ansvar.

er man som voksen nadt Tl

Hvis der er noget, der kan gare mig deprimeret,
er det, hvis jeg overharer en samtale mellem
barn og voksen, hyor den voksne sidder og gi-
ver barnet skylden. "Mu har du pdelagt det
hele, jeg troede vi skulle hygge os" og | den dur.
Jag kan slet ikke have det. Barn er uskyldige, og
man kan ikke |mgge den slags ansvar ned over
dem.”

Mar man er sammen med barn, er man altsa
Ernest Holm

Svendsen. Dermed ikke sagt, at man skal vaere

som voksen ansvarlig, mener

pver barneng hele tiden.

“Men ndr jeg f.eks. gar t@t ved seerme med
mine b@rn, £a er det mit ansvar at vurdere risic
og finde ud af, hvad der hojst kan ske, hvis jeg
lader dem udforske verden pa deres egen made
|eg er ikke l®ngere vaek, end at jeg kan na at
|gbe hen til s@ens kant og hive dem op af van
det. 53 kan de blive vade og na ja, det overlever
die mok - mit ansvar er, at de ikke drukner

leg har ansvar for, at barnene seiv udvikler

egen ansvarlighed.

Der kommer en tid efter barn!

"Barn har behov, som ger, at man md tilside-

siEite egne behov. Sadan er det bare!” siger
Ermest Holm Svendsen, der tror pa, det er en
erkendelse, der kommer hen ad vejen. Samtidig

mener han, at hvis ikke man vil tilsidesatte

eqgne behov for ens bern, 33 er barnene et rent
egoistisk projekt, hwor man gar mere op i den sta-
tws, et barn giver, end i barnets basale behov.
"For mig er det vigtigt at skelne mellem at vaere
malrettet og malbevidst, Hvis man er alt for
malrettet, misser man en masse undervels. Er
man kun malbevidst, er der mulighed for om-
veje og side-oplevelser og sa er man aben og
nErvarende.

Ernest Holm Svendsen giver dette eksempel
"Hyis man skal ud af daren, 0g ens san er umu-
lig og grader og er pa tvaers, er der to mulighe
der: Man kan valge at vaere malrettet og kun
ga efter, at man skal na over | barnehaven pa et
givent tidspunks, Eller ogsa kan man bruge de
fem minutter ekstra, det tager, og finde ud af,
hvad problemet er For maske er det ikke an
det, end at handskerne skal pa fer huen og 1kke
omvendt.

Selvfalgelig kan det vaere hurtigst at tvinge sin
vilje igennem, men sa mister man kvaliteten og
resultatet er, at begge har det darligt bagei
ter.”

Og hvad fdr man 50 ud of af vaEre Mere NErvE
rende?

"Kvalitet - mere ud af livet. 0Og sa husk pd, at
der kommer en tid efter smabarn. Det er et vig
tigt perspektiv,” siger Ernest Holm Svendsen
mid et smil

,,I;--; er 1ar til tre smd

D@arn, 04 det er mit starste

ansvar lige nu.
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NARVAR

En praktisk guide til st leve | nust

Tre regler, som
Ernest Holm Svendsen lever efter:

1. Sig oftere ja end nej. To ud af tre gange er det en god ting

at sige ja til det, dit barn foreslar.

2. Lyt til, wad dit barn siger. Det er vigtigt, at de faler sig
lyttede fil.

3. Hold hvad du lover og lov ikke mere, end hvad du kan

halde.




